יום פתוח במכללה האקדמית פרס – 4.2.25
ראשת התכנית: פרופ' רחל בלס
תכנית הלימודים
· התכנית מבוססת על העמקה ביסודות הטיפול והיישום שלהן. תמיד יש מתח בין הרצון להעמיק בלימודים לבין לתת טעימה מגישות שונות – בפרס שמים דגש על ההעמקה בגישה הדינמית.
· בתוכנית הלימודים (בקורסים ובהדרכה) יש דגש על הגישה הדינמית המעמיקה, לצד מספר גישות אחרות. אך ישנם קורסים גם ב-CBT, טיפול משפחתי וקורסי בחירה של טיפול ביופידבק וטיפול במשבר.
· ישנם קורסים בסטטיסטיקה ומחקר, קורס ייחודי על מחקר מדעי בפסיכולוגיה קלינית. אך אין תזה בתוכנית.
· פעם בחודש מגיעים מרצים מבחוץ, להרצות לסטודנטים בשנה א' ובשנה ב'.

פרקטיקום
· הפרקטיקום נעשה באותו המקום במשך 20 חודשים ברצף. קיים מבחר של מקומות פרקטיקום בעיקר מרפאות, מסגרות אשפוזיות, עבודה עם מבוגרים וגם כמה מקומות עם ילדים.
· הלימודים הם יומיים בשבוע בימי ראשון ושלישי, מרבית הקורסים הם בשנה א'. במקביל ללימודים, החל מתחילת שנה א' יש פרקטיקום בסדר גדול של 16 שעות שבועיות הנפרסות על 2-3 ימים בשבוע, תלוי במקום הפרקטיקום. מקומות הפרקטיקום הם בחולון, בשפלה, בדן, שיבא, אשדוד, קריית מלאכי, מודיעין, ירושלים, רחובות. משתדלים להתחשב בהעדפות הסטודנטים עד כמה שניתן. ברוב מקומות, הטיפול הוא במבוגרים וכנראה שיהיו מקומות בודדים שיתמקדו בילדים. המיקוד במגמה הוא במבוגר. בהמשך ניתן יהיה לפנות בטיפול בילדים ובמבוגרים. כמו כן, יש הדרכות בפרס בנוסף להדרכות שבמקומות הפרקטיקום.

עבודת גמר
תפיסת העולם מאחורי התכנית היא שהמחקר חשוב, אך המחקר שהם מציעים לסטודנטים הוא מחקר תיאורטי. הסטודנטים נדרשים לכתוב עבודת גמר תיאורטית, וניתן קורס שמלווה את הכתיבה האקדמית.

מידע נוסף
· שכר הלימוד לשנה הוא 39 אלף ש"ח, ובשלב הזה אין מלגות.
· במגמה לומדים 21 סטודנטים, כאשר ההדרכות מתחלקות לשלוש קבוצות.
· אין פורמט ספציפי למכתב המלצה, כל מכתב המלצה של מוסד אחר מתקבל.
· עם ההמלצות יש צורך להמתין עד לתחילת ההרשמה. 
· תהליך המיון – ההרשמה עד ה-1.5 לא יינתנו הנחות ברישום. יש ריאיון אישי (בזום), לפעמים שני ראיונות. לא יחכו עד ה-1.5 כדי להתחיל את המיון. אך המועמדות של כל מי שירשם עד סוף זמן הרישום תישקל באותה המידה. ההבדל היחיד הוא שהמועמדים שהגישו קודם לכן עשויים להיות מוזמנים לראיונות מוקדם יותר. אבל ההחלטות מתקבלות רק לאחר סיום כל הראיונות.
· גם השנה לא יעבדו עם מערכת הדירוגים ויתנו תשובה במייל למי שיתקבל ולמי שברשימת המתנה.

